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摘 要】目的 观察复方珍珠降压胶囊对原发性高血压 肝阳上亢 、肝风内扰型 患者血压及动脉弹性的影

响 。方法 纳人 例原发性高血压患者 ,随机分成观察组 例 ,对照组 例 。 组血压水平属 级者分别给予复方

珍珠降压胶囊与复方羚角降压片 , 粒 次 , 次 日 对血压水平属 级者 ,同时加服卡托普利片 , 岁次 ,每天

次 。在治疗前与治疗 周后分别检测患者的血压 、 ,并计算脉压 ,检测动脉弹性指数 , 与 并进行

比较 。结果 治疗后 组 、 均较治疗前下降 尸 ,且观察组下降较对照组明显 ,但差异无统计学意义

尸 治疗后 组脉压无显著变化 尸 。 组治疗后 较治疗前变化无统计学意义 ,但观

察组 较治疗前明显增高 尸 ,且优于对照组 尸 。结论 复方珍珠降压胶囊可明显降低原发性高

血压 肝阳上亢 ,肝风内扰证 患者的血压 ,同时可改善小动脉弹性 ,进而保护靶器官 ,值得在临床推广应用 。

【关键词 】 高血压 ,原发性 脉压 动脉弹性 复方珍珠降压胶囊 脉络学说

一

高血压是我国人群脑卒中及冠心病发病与死亡的主要危

险因素 ,控制高血压可遏制心脑血管疾病发病及死亡的增长态

势 〔'〕。研究证实 ,血管结构与功能损伤是高血压发病的关键环

节之一 ,动脉弹性是评估和预测高血压心血管疾病风险的重要

指标 〔'〕,同时也是高血压患者治疗的靶点之一 ' 。 因此 ,对高

血压患者动脉弹性功能进行检测并有效阻止或延缓血管重构 、

改善动脉弹性在抗高血压治疗中具有重要意义。复方珍珠降

压胶囊是应用中医脉络学说指导原发性高血压辨证及治疗研

制的创新复方中药 ,主要应用于肝阳上亢 、肝风内扰型患者 ,临

床实践表明该药降压作用稳定持久 ,可明显改善患者临床症

状 ,提高生活质量。本研究旨在评价复方珍珠降压胶囊在降

压 、改善动脉弹性功能方面的作用 ,以期为通络药物在高血压

防治领域的应用提供依据。

资料与方法

一般资料 选择 年 一 月在我科门诊及住院治疗

的原发性高血压患者 例 ,患者均符合 “中国高血压防治指南

',中的高血压诊断标准川 在未使用降压药物的情况下 ,收

缩压 和 或 舒张压 〕 。纳人标准 符

合原发性高血压西医诊断标准 。 符合肝阳上亢 、肝风内扰

证中医辨证标准 主症 眩晕 、头痛 、急躁易怒 次症 面红 、目

赤 、口干 、口苦 、便秘 、漫赤 、舌红苔黄 、脉弦数 冈 。 过去未

用降压药或经洗脱 周后不同日 次测压 ,血压达到诊断标准 。

血压分级属 、 级。 患者年龄在 一 岁。 患者

签署知情同意书。排除标准 年龄在 岁以下或 岁以

上。 血压分级属 级者 。 危险度分层属很高危者 。

继发性高血压 。 导人期结束未达到高血压诊断标准者 。

精神病患者 。 妊娠 、准备妊娠或哺乳期妇女 。 过敏

体质或多种药物过敏者 。 近 个月内参加其他药物临床试

验者。 怀疑或确有酒精 、药物滥用病史者。 例中男

例 ,女 例 ,年龄 一 士 岁 ,体质量指数

士 岁耐 ,高血压病程 一 士 年 , 级

高血压 例 , 级高血压 例 ,既往有吸烟史者犯例 ,饮酒史

者科 例 。按随机对照表将符合人选标准的高血压病患者随机

分为 组 ,其中观察组 例 ,对照组 例 , 组患者的性别 、年

龄 、 、收缩压 、舒张压 、病程 、心率 、血脂 、血糖 、吸烟及饮酒等

情况比较差异无统计学意义 尸 》 ,具有可比性 。见表 。

表 组患者一般情况比较

项目 对照组

男 女 例

年龄 岁

收缩压

舒张压 川

心率 次

空腹血糖 分

总胆固醇 《,

病程 年

吸烟【例

饮酒〔 例 〕

土

士

土

士

士

士

土

士

观察组 值

土

士

巧 士

土

士

土

士

士
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治疗方法 凡明确诊断原发性高血压并一直服用降压药

的停用降压药物 周 导人期 ,根据 周后血压情况再评估是

否人组 。对人选患者中血压水平属 级者 ,分别给予其试验药

和对照药 对血压水平属 级者 ,同时加服基础西药 。试验组

用药 复方珍珠降压胶囊 河北以岭医院制剂室 ,由山羊角 、珍

珠 、全蝎 、娱蛤等药物组成 , 粒 次 , 次 日 ,温开水送服 。对

照组用药 复方羚角降压片 四川诺迪康威光制药有限公司生

产 , 片 次 , 次 日 ,温开水送服 。基础西药 卡托普利片 中

美上海施贵宝制药有限公司生产 , 岁次 ,每天 次 ,温开

水送服 。治疗 周后进行观察比较 。试验期间禁用一切与试

验药物效用相近的中西药品。

观察指标

血压及脉压 组患者静息 一 后 ,以标准袖带

水银计测量右上臂坐位血压 ,每间隔 测量 次 ,连续

次 ,取平均值 。记录收缩压 、舒张压 ,并计算脉压 收缩压

一舒张压 。

动脉弹性功能检测 检测时的环境温度控制在 ℃,受

试者需卧位休息至少巧 ,检测前 禁饮含酒精和咖啡饮

料 ,禁止吸烟 。采用 一 系统 路

, , , 记录挠动脉脉搏波曲线 。受试者取
仰卧位 ,钩带状固定装置组成的腕稳定器固定右腕 ,将动脉脉

搏传感器对准挠动脉脉搏最强点以获取合适波形 。然后以

采样点 ,记录 数字化挠动脉搏动波形 ,储存于仪器内供

计算机自动分析 ,根据改良 模型将总系统动脉顺应

性分为大动脉弹性指数 , , 和小动脉弹性指数

, '〕。

统计学方法 采用 统计软件进行数据处理 。

计量资料以均数士标准差 无土、 表示 ,组间比较采用 检验

计数资料以百分率表示 ,采用卡方检验 。 表示差异有

统计学意义 。

结 果

血压及脉压变化比较 组治疗前 、 及 比较

差异均无统计学意义 尸 治疗后 组 、 均较

治疗前下降 ,且观察组下降较对照组明显 ,但差异

无统计学意义 尸 治疗前后或组间比较 , 无显著变

化 ,差异无统计学意义 尸 。见表 。

表 组患者治疗前后血压与 的比较 无土` ,

组 别 时间

对照组 治疗前 士 士 士

治疗后 土 申 土 申 士

观察组 治疗前 土 土 士

二 治疗后 士 冲 土 , 土

注 与治疗前比较 , 中尸

动脉弹性指数变化比较 组治疗前 , 、 比较差异无

统计学意义 对照组治疗后 、 较治疗前有增高

趋势 ,但差异无统计学意义 尸 观察组治疗后 较治

疗前变化无统计学意义 ,但 较治疗前明显增高 ,

差异有统计学意义 尸 ,且优于对照组 尸 。见

表 。
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组患者治疗前后动脉弹性指标 、 变化比较 义士`

组 别
一

治疗前 治疗前 治疗后

对照组

观察组

卯 土

士

治疗后

土

士

土

土

士

士 申

注 与治疗前比较 , '尸 与对照组治疗后比较 ,毕

讨 论

高血压可通过损伤血管壁结构和功能导致动脉粥样硬化

的发生和发展 ,而动脉粥样硬化是导致心 、脑 、肾等靶器官损害

的病理基础。有效降压可改善大小动脉管壁顺应性和动脉弹

性 ,阻止和逆转动脉粥样硬化的发生发展 , , ,从而降低心脑血

管发病率与病死率 。

高血压患者在病程早期即可出现明显血管损伤 ,动脉弹性

功能减退 、僵硬度增加是老年高血压患者心血管病事件发生的

独立危险因素陈, 〕,甚至在血压未明显升高之前就存在血管弹

性的异常变化 。长期的血压升高使血管壁张力增大 ,动脉壁的

弹性蛋白减少 ,弹性纤维断裂或钙化 ,胶原聚集 ,大动脉直径增

加 ,管壁增厚 ,管腔狭窄 ,外周阻力增加 ,动脉的缓冲功能减退 ,

即动脉的顺应性和扩张性进行性降低 〔'“〕。因此 ,在降压治疗的

同时重视对血管弹性功能的改善成为了共同关注的问题 ”〕。

脉压是收缩压与舒张压的差值 ,是反映全身血管弹性的综

合指标 ,它能反映血管壁增厚 、纤维化或钙化等因素所引起的

血管僵硬度 ,虽然有研究提示其是优于收缩压和舒张压的更强

的心血管疾病预测因子 ” ,是评估与预测老年高血压患者心脑

血管疾病的重要指标之一 ”̀ ,但最新的 “中国高血压防治指南

”仍然指出 平均血压与脉压可能具有重要的病理生理意

义 总体而言 ,在预测心血管事件方面 ,收缩压或舒张压优于平

均血压或脉压 '〕。在本研究中 ,复方珍珠降压胶囊单独或与西

药联合应用 周后 ,均能明显降低高血压患者的收缩压与舒张

压 ,显示出其良好的降压疗效 ,而对脉压无明显影响 。

国内外研究已证明 ,动脉弹性功能受性别 、年龄 、吸烟 、血

压 、脂代谢 、糖代谢 、运动锻炼等因素的影响 。动脉弹性功能减

退综合反映多种心血管危险因素对血管的损害 '礴〕,是反映动脉

硬化的早期指标 , 通过对动脉弹性的检测 , 可以早期发现亚临

床疾病 ,也有利于正确评估预后 、合理用药 、及时干预血管壁病

变 ,对延缓和控制心血管事件的发生具有重要意义 ” 。研究显

示 ,反映动脉弹性功能的指标可以预测高血压患者发生心血管

事件的风险 。通过 测定大动脉弹性指数 、 和小动脉弹

性指数 ,其检测方便 ,重复性良好 ,是一种新近发展的检测

血管功能的手段〔' 。 是舒张期血流容积减少与压力下降之

间的比值 ,又称容量顺应性 是舒张期血流容积振荡变化与

振荡压力变化之间的比值 ,又称振荡顺应性 。 , 与 分别反

映大动脉与小动脉弹性功能 , , 和 越小 ,表示大动脉与小动

脉弹性越差 ” 〕。同时 ,许多学者证实在反映血管内皮功能方面

比 , 更为敏感 ' 。本研究中观察组治疗后 明显改善 ,

改变不明显 , 其机制可能是复方珍珠降压胶囊对小动脉系

统的 合成和释放增加 ,增强血管内皮功能 ,从而改善小动脉

的舒张功能 而大动脉弹性功能减退往往是由于弹力纤维断裂

引发结构性改变 , 形成过程时间较长 ,释放的 在到达中层
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前已被较厚的动脉壁灭活 ,因此药物在短时间内没有明显改变

大动脉弹性指数 ,还需进行大样本与长时间的临床观察 。

等 〔'了发现高血压患者经过治疗后 , 值有显著改善 ,然而

在收缩压 、舒张压明显下降时脉压变化并不明显 ,与本研究结

果相似 。

高血压属于传统中医的 “眩晕 ” “头晕 ” “头痛 ”等病证范

畴 ,以脉络学说为指导探讨原发性高血压的防治 ,提出肝阳上

亢 、肝风内扰为本病的重要病机与主要证型 ,痰疲阻络为本病

的重要病理环节 ,并研制出复方珍珠降压胶囊处方 。该方由山

羊角 、珍珠 、全蝎 、娱蛤等药物组成 ,其中山羊角为君药 ,咸寒最

善清肝热 ,宜于肝火炽盛 ,肝阳暴张所致头痛者 ,针对肝阳上亢

证之头痛 、眩晕两大主症均有显著效果 珍珠为臣药 ,质重性

寒 ,能清心肝之热而定惊止痉 ,又善人心经 ,有镇心安神之功 ,

与君药合用既可平熄上扰之肝风 ,又可清泄内炽之肝火 全蝎

为佐药 ,性善走窜 , “治诸风掉眩 ,惊痛抽掣 , 口眼吊斜” 《本草

备要 》 ,有良好的息风止痉作用 ,同时又为搜风通络药 ,对高血

压病之脉络不畅有良好效果 娱蛤为使药 ,为息风止痉之要药 ,

又属虫类通络药 , “走窜之力最速 ,内而脏腑 ,外而经络 ,凡气血

凝聚处皆能开之 ” 《医学衷中参西录 》 ,既助君药平熄内风 ,

又借其走窜之性引诸药达致病所 ,与全蝎相伍发挥通络之功 ,

全方共奏平肝潜阳 ,熄风通络之功。现代药理及临床研究证

实 山羊角水煎剂 酬 静脉注射可使麻醉猫血压下降 ,但其降

压强度稍低于羚羊角 ,同时还有解热 、镇静 、抗惊厥 、镇痛作用

珍珠水解液能疏通微循环 ,增加兔眼球结膜的毛细血管交点

数 ,增加血流速度 ,改善实验所致的兔眼球结膜微循环障碍和

阻止微循环障碍的形成 〔洲 。龚康敏等 川应用珍珠粉治疗高血

压患者 个月 , 例中显效 例 ,有效 例 ,无效 例 ,总有

效率为 全蝎提取液可通过抑制血小板聚集 ,减少纤维

蛋白含量和促进纤溶系统活性 优降蛋白溶解时间缩短 等因

素抑制血栓形成〔' ,蝎毒对血小板聚集功能的影响有助于减少

斑块形成 ,延缓动脉粥样硬化进程 , 。娱蛤对血管平滑肌的增

殖有显著的抑制作用 ,可延缓动脉粥样硬化的形成 , 且作用强

度随药物浓度的适当增加而增强田 。

总之 ,本研究证实复方珍珠降压胶囊可明显降低原发性高

血压 肝阳上亢 、肝风内扰证 患者的血压 ,同时可改善小动脉

弹性 ,进而保护靶器官 ,值得在临床推广应用 。但由于本研究

样本量小与观察时间短的原因 ,未能证实该药对脉压以及大血

管弹性功能的改善 ,有待于今后临床的进一步观察 。
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